7

CS,?“/ /{’aff@% (35(,-?(1/7/7&35&;1.-. /

Al - / O 7.‘_,’-. G ; ' ‘ 1-71
.r(/;,.t..?o//a.- eqy (a.\,fcff ban e %//(;)}/ f“ /l o /(; /} (J;{{;//O}
¢

+36 72/459 547

MEHRERE INFORMATIONEN UBER DIE
INANSPRUCHNAHME UNSERES MASSAGESERVICES

In manchen Fallen bedeutet Massage erhohte Belastung fir den Korper.
Einige der Faktoren in der folgenden Liste sind absolute Kontraindikationen, d.
h. eine Person mit diesem Problem darf nicht massiert werden. Andere
schlieBen die Massage von nur bestimmten Korperteilen oder die
Verwendung einzelner Massagegriffe aus. Bitte geben Sie dem Masseur
Bescheid!

KONTRAINDIKATIONEN VON MASSAGE:

e Fieber

e Infektionskrankheit

e akute EntzOUndung

e Tumorerkrankung

e frisches Trauma, postoperativer Zustand (mindestens 3 Monatel)
e Hdamophilie oder Ennahme der gerinnungshemmende Medikamente
e aktive Phase rheumatoider Arthritis

e fortgeschrittene Osteoporose

e unbereinigter Bluthochdruck

e Gelenkinstabilitat

e manche Herz- und Kreislaufprobleme

e Krampfaderleiden (die befroffene GliedmaBen sollte nicht, aber die
anderen Teile des Kérpers kann massiert werden)

e ein geschwdchter, alkoholisierter, unzurechnungsfahiger Zustand

e Menstruation - die ersten drei Tage, die durchblutungsférdernde
Wirkung der Massage verstarkt die Blutung
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INDIKATIONEN VON MASSAGE:

o die Stoffwechselprozesse zu beschleunigen

e Forderung der Muskelregeneration

e die Leistungsfahigkeit der Muskeln zu steigern
e das Allgemeinbefinden zu verbessern

e einseitige Belastung von Muskeln und Gelenken, z. B.: monotone Steh-
oder Sitzarbeit

e Entgiftung als ergdnzende Behandlung zur Diat

e Rehabilitation von orthopddischen Erkrankungen wie: Skoliose
(WirbelsGulenverkrommung), PlattfuBe, Diskopathien (degenerative
Verdnderung der Zwischenwirbelscheibe)

e stressbedingte Kopfschmerzbeschwerden

e Rehabilitation nach Traumata (z. B.: Knochenbriche, Verstauchungen,
Verrenkungen, Muskel- und Banderrisse)

Bitte vereinbaren Sie einen Termin und melden Sie sich an der Wellness-
Rezeption fur die Behandlung lhrer Wahl an!
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