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TAJEKOZTATO A MASSZAZS SZOLGALTATAS
IGENYBEVETELEVEL KAPCSOLATBAN

Egyes esetekben a masszdazs fokozott terhelést jelent a szervezet szamara. Az
aldbbi listaban szerepld tényezdk egy része teljes ellenjavallat, azaz az ilyen
problémdban szenvedé embert nem szabad masszirozni. Mdas részik csak
egyes testtdjak masszazsat, vagy pedig egyes fogdsok alkalmazdasat zarja ki.

Kérjik, a masszdrnek sziveskedjenek jelezni!

MASSZAZS ELLENJAVALLATALI:

o Oz

o fertézd betegség

e akut gyulladds

e daganatos betegség

e friss trauma, mdUtét utani dllapot (minimum 3 hénap!)
e Vvérzékenyseég, illetve véralvaddasgdatld gyogyszer szedése
e rheumatoid arthritis aktiv fazisa

e elérehaladoftt csontritkulds

e be nem dllitott magas vérnyomas

e izUleti instabilitas

e egyes sziv- és keringési problémdk

e Vvisszeresség (az érintett végtagot nem szabad masszirozni, de mashol
lehet)

e legyengult, alkoholos, beszamithatatlan dllapot

e menstrudcio — elsé harom napja, a masszazs keringésfokozd hatdsa
erésiti a verzést
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MASSZAZS JAVALLATAL:

e anyagcsere folyamatok fokozdasa

e azizomzat teljesitéképesseégének fokozdsa

e dltaldnos kdzérzet javitasa

e izom, izUlet egyoldald megterhelése, pl.: monoton allé vagy UI6 munka
e méregtelenités, fogyokira mellé kiegészitd kezelésként

e ortopédiai megbetegedések rehabilitdcioja, példaul: scoliosis
(gerincferdulés), Iudtalp, discopathiak (csigolydk kdzti porckorong
degenerativ elvdltozasai)

e siressz okozta fejfdjds panaszok

e fraumdk (pl.: térés, randulds, ficam, izom- és szalagszakadds) utdni
rehabilitdcidoban

A vdlasztott kezelésre kérjik, sziveskedjenek a wellness recepcion idépontot
egyeztetni és a bejelentkezést megtennil
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